A7 Tételsor

Ne feledd: Minden esetben gumikeszty @ hasznalata és ment 6hivas (104) !l
. (erds vérzés)

1. Kdzati balesetnél allt meg segitséget nydjtani. Ab  al karjat fajlalo, foldon Ul 6 kerékpéaros
labszaran 8-10 cm-es roncsolt seb lathato. A seb er  8s sugéarban liktetve vérzik.

Sérilés : artérids vérzés a labszaron, kar sértilés (esetleg torés)

Ellatas : A sériilt lefektetése és a vérzé lab felemelése, majd a szoritdé ruhadarabok, cipd eltavolitasa.
Ezt kovetd 1épés a nyomaspont elnyomasa, sebtamponalas, és nyomokotés. Kozben mentdhivas.

A kart ezutan megnézzik, és sziikség esetén rogzitjik haromszdoglet kendbvel.

2. Személyautdval kozlekedve egy mez 6rdl hazafelét tartd kerékparos elesik, a nala lév 6 sarl6
megvéagta a nyakat. A foldon Gl 6 sérilt nyakanak bal oldalan nagy tatong6 sebet lat  , a sebb 6l a
vér er 8s sugéarban liktetve spriccel.

Sérilés: nyaki artérias vérzés
Ellatas: A sériilt leliltetését kdvetden, a sérilt mégé allva a nyoméaspont elnyomésa egy steril
pélyaval, vagy az ujjunkkal. Mentéhivas!

3. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Motoros elesett,a motor egy jarékel 6t 16kott
fel, akinek a bal ldbszardb6l b 6ségesen folyik a vér,a jardan fekszik, hangosan kia  bal.

Sérulés : visszeres vérzés a bal l[abszaron
Ellatas : A sériilt lefektetése és a vérzd Iab felemelése. A szoritd ruhadarabok, cipé eltavolitdsa. A seb
megtisztitasa, fert6tlenités Betadinnal, nyomoékotés, kbézben mentéhivas.

4. Buszon utazva, hirtelen fékezést kbvet 6en az egyik utas a kapaszkodonak esett. Homloka bal
oldalan Iév 6 zUzott sebb 61 folyamatos vérzését észlel.

Sérulés : vérzé fejsérult, feltehetbleg vénas (folyamatosan folyik...)
Ellatas : sériilt lefektetése fej megemelése, fertétlenités, nyomdkotés. Mentéhivas

5. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Fémlapokat szallité kisteherautérdél lezaduld
darabok sebesitenek meg egy segédmotor - kerékparos  t. A érilt az Gtpadkan Ul csukléjan,
arasznyi sebb 6l a vér nagy sugarban spriccel.

Sériilés : artérias vérzés
Ellatas : a sérlt leliltetése, kar felemelése, nyoméaspont elnyomasa, a sérilt karrol a szorito
ruhadarabok, gyird, ora ékszer eltavolitdsa, majd seb tamponéalasa, nyomokotés, menthivas.

6. Elromlott egy jarm G, az Ut szélén all. A gépkocsivezet 6 csuklojat javitas kdzben éles lemez
szakitotta fel. A sebb 6l lUktet 6 vérzését észlel, a sérilt sdpadt, gyenge.

Sérllés : artérids vérzés, shockk -os allapotban van a sérilt!
Ellatas : Shockk fektetés!! ( Fektetés megemelt labakkal). A kar felemelése, nyomaspont elnyomasa, seb
tamponalasa, nyomokétés, mentdhivas. Apré kortyokkal meg lehet itatni (vizzel, alkohol adasa tilos)

7. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. A z egyik gépkocsi utasa a roncsba
beszorulva (l, a hajas fejb 6rén Iév 6 sebb 6l a vér nagy mennyiségben, folyamatosan folyik.

Sériilés : vérzd fejsérult, feltehetbleg vénas (folyamatosan folyik...)
Ellatas : fertétlenités, SAPKA kotés! Menthivas

Il. (eszméletlen beteg)

1. Két személygépkocsi Utkdzott, az egyik sérilt ki zuhant az Utkdzéskor, az Gtpadkan fekszik,
mozdulatlan, furcsan, horbgve veszi aleveg  6t.

Serllések : eszméletlen, mivel kizuhant gerincsérilésre kell gondolni!
Ellatas : eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: Sziikség esetén szaj kitakaritas, légzés vizsgalat az
all kiemelésével (fej hatrahajtasaval), ha nincs légzés, akkor Gjraélesztés, ha van légzeés, akkor vagy



az ESCHMARK mifogassal vagy a fej hatrahajtasaval lehet biztositani a szabad légutakat.
Ment6hivas

2. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. oszlopnak Utkdzott személygépkocsiban a
kormanyra borulva sériiltet talal. Bal halantéka tdj  an szivargé vérzését észlel, szdlitasra nem
valaszol.

Sérilés : eszméletlen, fejsérilt

Ellatas : eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: Szilkség esetén szjj kitakaritas, 1égzés vizsgalat az
all kiemelésével (fej hatrahajtasaval), ha nincs Iégzés, akkor Ujraélesztés. Ebben az esetben Rautek
mifogassal kell kimenteni a sériiltet, mivel az autéban nem lehet Ujraéleszteni.

Ha van légzés, akkor az autéban vagy az ESCHMARK mifogassal vagy a fej hatrahajtasaval lehet
biztositani a szabad Iégutakat. Ment6hivas

FONTOS: Kimentést csak akkor alkalmazunk, ha a sérilt kbzvetlen életveszélyben van, vagy
Ujraéleszteni kell!

3. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Az oszlopnak Utkdzott gépkocsiban egy nem
beszél 6, nem mozgd, szemeit csukva tarté, kormanyra borult sériltet talal, Gl 6 testhelyzetben,
a bal els 6 ulésen.

Sérulés : eszméletlen

Ellatas : eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: Sziikség esetén szdj kitakaritas, 1égzés vizsgalat az
all kiemelésével (fej hatrahajtasaval), ha nincs légzés, akkor Ujraélesztés. Ebben az esetben Rautek
mifogassal kell kimenteni a sériiltet, mivel az autéban nem lehet Gjraéleszteni. Ha van Iégzés, akkor
az autdban vagy az ESCHMARK mifogassal vagy a fej hatrahajtasaval lehet biztositani a szabad
légutakat. Ment6hivas

4. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Tobb jarm G (itk6zott, az egyik 6sszetort
személygépkocsi vezet 6llésében talalt sériilt oldalrad 6lve fekszik, mozdulatlan.

Sérilés : eszméletlen

Ellatas : eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: Szilkség esetén szjj kitakaritas, Iégzés vizsgalat az
all kiemelésével (fej hatrahajtasaval), ha nincs Iégzés, akkor Ujraélesztés. Ebben az esetben Rautek
mifogassal kell kimenteni a sérultet, mivel az autéban nem lehet Ujraéleszteni. Ha van légzés, akkor
az autdban vagy az ESCHMARK mifogassal vagy a fej hatrahajtasaval lehet biztositani a szabad
légutakat. Ment6hivas

5. Két személygépkocsi itkdzott. Az egyik gépkocsiv. ezetd a korményra borulva fekszik.
A masik jarm i jelent 6sen dsszetodrt, vezet 6je nem tud kiszallni, labait fjlalja.

Sérilés : az egyik sérilt eszméletlen, a masik egy labsériilt (feltehetéen torés)

Ellatas : Az eszméletlennel kezdjik, mert 6 a sulyosabb . Eszméletlen beteg ellatasi séma szerint:
Szikség esetén szaj kitakaritas, |€égzés vizsgalat az all kiemelésével (fej hatrahajtasaval), ha nincs
Iégzés, akkor Ujraélesztés. Ebben az esetben Rautek mifogassal kell kimenteni a sériiltet, mivel az
autdban nem lehet Ujraéleszteni. Ha van légzés, akkor az autéban vagy az ESCHMARK miifogassal
vagy a fej hatrahajtasaval lehet biztositani a szabad Iégutakat.

A masodik sériltet nem kell mozgatni, a talalt helyzetben meg lehet tamasztani két oldalrél a labait.
Mentéhivas

I1l. (fels 6 végtagi sériilés)

1. Személyautéval kdzlekedve latja, hogy egy 6n el  6tt haladd segédmotoros lehajt az

Uttestr 61 és felbukik. Megall segitséget nyujtani. Az id  8s sérllt sisakot nem viselt, arcan
horzsolasok latszanak, bal kdnydke faj, duzzadt, de  formalt.

Sérulés: konyok torés, fejsérilés is feltételezhetd

Ellatas: sérilt lelltetése, a sérlilt karrdl a szorité ruhadarabok, gydr(, 6ra ékszer eltavolitasa, majd a
koényok két haromszoégletl kendével valé rogzitése. Az arcon lévé zUzddasok tisztitasa, fert6tlenitése
Betadinnal. A sériilt allapotatol fliggden fektetésre is sziikség lehet. Fejsériilt fektetése: hanyatt,
enyhén megemelt fejjel. Ment6hivas

2. Autobdl kiszallo utasa a havas Uton megcsuszott, elesett. A sériilt jobb felkarja duzzadt,
deformalt, mellkasa jobb oldalan fajdalmat jelez, m  ely minden légvételkor er 6sddik.

Sérulés : felkar torés és bordatorés



Ellatas : félig tléhelyzet (bordatdrés miatt), sérilt karr6l a szorité ruhadarabok, gyird, 6ra ékszer
eltavolitasa, majd a kdnyok két haromszogleti kenddvel vald rogzitése. Mentéhivas

3. Kdzuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. A kerékparos gyalogost l6kétt fel. A sérilt bal
vallaban heves, liiktet 6 fajdalmat érez, homlokan 3 cm-es szennyezett sebzé s
lathato.

Sérilés : Vallficam, vagy torés, vérzé fejsérilés

Ellatas : sérilt lelltetése, a sérilt karrél a szoritdé ruhadarabok, gy(rd, éra ékszer eltavolitdsa, majd a
vall két haromszoglet kendével vald régzitése. Az arcon lévé seb tisztitasa, fertétlenitése Betadinnal,
steril fed6kotés. A sériilt allapotéatdl figgden fektetésre is szilkség lehet. Fejsérilt fektetése: hanyatt,
enyhén megemelt fejjel. Ment6hivas

4. Személygépkocsival kozlekedik. Az On el  &tt haladé motoros kanyarban kicstszik. Megall
segitséget nyujtani. A sérilt bal konyokét fajlalja  , nagyon nehezen mozgatja, tébbszor
rakérdez, hogy mi tértént vele.

Sérilés :kdnydk torés vagy ficam, agyrazkddas (fejsérilt)

Ellatas : sisak maradhat, mert nem indokolja semmi a levételt. llletve leveheti sajat maga. sértilt
leliltetése, a sériilt karrél a szorité ruhadarabok, gylrd, éra ékszer eltavolitasa, majd a vall két
haromszogletl kendével val6 rogzitése. Mivel fejsérilt, ezért hanyatt kell fektetni, enyhén megemelt
fejjel. Mentéhivas

5. Kdzuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Személygépkocsi utasat a roncsba
beszorulva talalja, aki 6nt kéri, hogy segitsen raj  ta. A sériilt bal alkarja deformalt, a sériilés
tertiletén sebzést lat, enyhe, szivargo vérzéssel.

Sérilés : nyilt alkartorés
Ellatas : a sériilt karrdl a szorité ruhadarabok, gydrQ, 6ra ékszer eltavolitasa, a sebfertétlenitése
Betadinnal, steril fed6kotés és a végtag rogzitése egy haromszdégletl kendével. Mentéhivas

IV. (fejsériilés)

1. Gyalogos gazolas tortént, 6n alt meg segitséget nydjtani. Az Gttesten hanyatt fekv 6 sérilt
flléb 6l és orrabdl gyenge, szivargo vérzés észlelhet 6.

Sériilés : koponya alapi torés

Ellatas : nyilt torés l1évén a sebet steril gézlappal lefedjiik Parittya kétéssel bekotjik a fillét és az orrat),
a sériltet hanyatt fektetjik, fejét megemeljiik és arra az oldalra forditjuk a fejét amelyik oldalon van a
vérzés. (ki tudjon csorogni). Sziilkség esetén a sériiltet hasra fektetjiik, a mellkasa, homloka és az alla
alatt alatamasztva az orrbdl is kénnyebben ki tud jénni a valadék. Mentéhivas

2. Kerékparos elesett, On érkezik a helyszinre els  éként. Rakérdezésre a sériilte elmondja, hogy
szédeleg és nagyon faj a feje.

Sérllés : agyrazkédas
Ellatasa : hanyatt fektetés enyhén aldtamasztott fejjel. Mentéhivas

3. Segédmotoros egy személygépkocsi elé hajtott,ab  ukodsisak nem volt bekétve, leesett a
fejér 6l. A sériilt a motor mellett iil, bal fuléb 6l vér szivarog, fejét fajlalja. Tobbszor megkérdezi
mi tortént vele.

Sérllés : Koponya alpi térés, agyrazkédas

Ellatas : nyilt torés I1évén a sebet steril gézlappal lefedjik Parittya kotéssel bekdtjik a fllét, a sériiltet
hanyatt fektetjik, fejét megemeljik és arra az oldalra forditjuk a fejét amelyik oldalon van a vérzés. (ki
tudjon csorogni a valadék). Mentbhivas

4. Személygépkocsi arokba hajtott, az utas nem volt bekotve, a szélvéd 6nek esett. Homlokan
duzzanat lathato, rakérdezésre elmondja, hogy szédii | és hanyingere van.

Sériilés : agyrazkodas
Ellatasa : hanyatt fektetés enyhén aldtamasztott fejjel. Mentéhivas

5. Gyalogost gazoltak, On a gazol6 auté mogott hala  d. Azt észleli, hogy a sériilt mozdulatlan.
Kocsijaval felre all, mire a hely szinre érkezik, a  sérilt mar Ul, fejét fajlalja.



Sériilés : agyrazkodas
Ellatasa : hanyatt fektetés enyhén aldtamasztott fejjel. Mentéhivas

V. (also végtag)

1. Személygépkocsi gyalogost gazolt. A sériilt az it testen fekszik, hangosan kiabal, bal
combijat fajlalja. A gépkocsivezet 6 elmondja, hogy a gazolast kévet 6en 1-2 percig még nem
panaszkodott, nyugodtan fekidt.

Sérulés : combcsont torés, atmeneti eszmélet vesztés
Ellatas : a talalt helyzetben rogzités, két oldalrdl végig meg kell tamasztani a végtagot, elétte a cip6t
csizmat, szorité ruhadarabot el kell tavolitani. Sziikség esetén akar olldval. Mentéhivas

2. Tehergépkocsi kerékparost gazolt. A sériilt arca  véres, bal bokajat fajlalja, mely duzzadt,
deformalt.

Sérilés : boka torés, arcon horzsolasok

Ellatas : a talalt helyzetben rogzités, két oldalrél végig meg kell tAmasztani a végtagot, elétte a cipét
csizmat, szorité ruhadarabot el kell tavolitani. Szikség esetén akar olléval. Arcon Iévé seb
megtisztitasa, fertétlenitése. Mentéhivas

VI. (sulyos sériilés)

1. Kerékparos padkara hajtott és a szegélyk 6re esett. Hatat fajlalja, agy érzi, hogy zsibbad a  bal
laba.

Serlilés : gerinc torés
Ellatas : talalt helyzetben hagyjuk, tilos mozgatni. Kikérdezziik a sériiltet. MentShivas

2. Egy személygépkocsi nagy sebességgel fanak titkd  zott. A vezet 6 nem volt bekotve,
medencéjét fajlalja.

Sérilés : medence torés
Ellatas : talalt helyzetben rogzitem (két oldalrél megtamasztom). Mentéhivas

3. Arokba hajtott egy gépkocsi, a vezet 6je a baleset soran kizuhant a jarm  (ibél, az arokban
fekszik, segitséget kér.

Serlilés : gerinc torés, (medence és combcsont torése is lehet)
Ellatas : talalt helyzetben hagyjuk, tilos mozgatni. Kikérdezziik a sériiltet. MentShivas

4. Nagy sebességgel haladé terepjaré gyalogost gazo  It. A sériilt a jarm (i ala cslszva
fekszik, mindkét comb jat fajlalja.

Sérilés : combcsont torés
Ellatas : a talalt helyzetben rogzités, két oldalrél végig meg kell tAmasztani a végtagot, elétte a cipét
csizmat, szorit6 ruhadarabot el kell tavolitani. Sziikség esetén akar olldval. Ment6hivas

5. Motoros gdddrbe hajtott és bukott 6n el 6tt haladva. A sériilt 10-15 métert repllt az elesés
helyéhez képest, az Uttesten fekszik, eszméleténél  van.

Serlilés : gerinc torés, (medence és combcsont torése is lehet)
Ellatas : talalt helyzetben hagyjuk, tilos mozgatni. A sisak maradhat, mert nem indokolja semmi a
levételt. Kikérdezzik a sériltet. Ment6hivas

VIl. Co.mérgezés

1. Autdvillamossaghoz hobbi szinten, ért 6 ismer 6séhez érkezik. JéI hallhat6é a garazsbél egy
gépkocsi motorjanak hangja. Az ablakon benézve latj  a, hogy valaki a nyitott ajtaju autéban dl,
arccal a kormanyra borulva.

Sériilés : Co mérgezés, eszméletlen
Ellatas : szelléztetés, mig szellézik, mentdhivas. Rautek mifogassal kimentés és eszméletlen beteg
ellatasi séma. Sziikség esetén szaj kitakaritas, légzés vizsgalat az all kiemelésével (fej



hatrahajtasaval), ha nincs légzés, akkor Ujraélesztés, ha van légzés, akkor stabil oldalfektetéssel

lehet biztositani a szabad légutakat.

A CO- és benzinmérgezés keletkezése, tiinetei és elsésegélye: (CO=> szintelen, szagtalan gaz)

CO keletkezése: kipufogdgéaz, kazan, helytelenil beszerelt gazkésziilékek, id6 el6tt lezart széntiizelési
kalyha.

Tlnetei: tarkétajékon szaggato, luktetd fejfajas, hanyinger, lentrél felfelé haladé izomgyengeség,
eszméletvesztés, légzésbénulas.

Elsésegély: tiszta levegbre juttatni, stabil oldalfekvés, légzés hidnya esetén |élegeztetés.

VIII. Léguti idegentest

1. Gyermekilésben utazo, apr6 m danyag épit 6jatékkal jatszé kisgyermek hirtelen fuldokolni
kezd, lathatéan er 6s légszomijjal kiizd. Légvételeit sipolé hangjelenség kiséri.

Serlilés : félrenyelés, léguti idegentest

Ellatasa: bele tekintiink a szajba, hatha kézzel el lehet tavolitani. Ha nem, akkor a gyermeket az
olunkbe fektetjik, ugy, hogy a feje kissé lefelé l6gjon, és 4-5-szor erbteljesebben a lapockai kdzé
Utink. FONTOS: a HEIMLICH miifogas 1 éves kor alatt tilos alkalmazni! Csecsemoket, tilos razni! Az
6 esetiikben a gyermeket az alkarunkra fektetjik, Ugy, hogy az arca a mutatd és a kdzépsd ujjak
kozott legyen. (nyitva maradjon a szaja) és igy Utogetjik meg a hatat. Ha a hatba csapasok nem
mozditjak ki az idegen testet és a gyermek még eszméletén van, alkalmazzon csecsemdénél
mellkasi és gyermeknél hasi |6késeket! Ne alkalmazzon hasi I6kést (Heimlich-manéver)
csecsemdkon!

Hatastalansag esetén Ujraélesztés!

2. Feln étt utasa szendvicset fogyaszt, mikbzben beszélgetne k. Hirtelen er 6sen kéhdg néhanyat
majd lathatdan nem kap leveg 6t, hangot adni nem tud.

Serlilés : félrenyelés, léguti idegentest

Ellatasa : bele tekintlink a szajba, hatha kézzel el lehet tavolitani. Ha nem, akkor 4-5-szor
erételjesebben a lapockai k6zé tlink. Hatastalansag esetén Heimlich miifogast alkalmazunk 4-5-szor.
Sikertelenség esetén ezeket felvaltva lehet alkalmazni. Végsé esetben Ujraélesztés.

B' tételsor
E- elméletben GY- gyakorlatban

1. Soroljon fel biztonsagi intézkedéseket egy bales  eti helyszinen. E

Teenddk: - a gépkocsi motorjat ledllitjuk, elakadasjelz6t bekapcsoljuk a haromszoget kirakjuk, mindezt
lathatésagi mellényben.

-az utat mindkét iranybdl lezarni, a felesleges személyeket elkiildeni,

2. Mutassa be a kimentés folyamatat E+Gy (RAUTEK)

Kimentést akkor alkalmazunk, ha a sérilt kozvetlen életveszélyben van: az auté ég, fel fog robbanni,
le fog zuhanni, raeshet valami stb..., vagy a sériiltet Gjraéleszteni kell. A Rautek mifogast
alkalmazhatjuk kocsibdl torténé kimentésre, de mas térbél, helyszinrél vald kimentésre is.(kivéve
gerinc sérilés)

3. Ismertesse alabbi sériléstipusok f  6bb jellemz 6it_ randulas, toérés,ficam E

Réandulas : er6hatas utan a csontok eredeti helyzetiikbe visszatérnek

Ficam : a csontfelszinek eltadvolodnak, és kéros helyzetben régziilnek. Az izilet duzzadt, deformalt, a
végtagot nem tudja mozgatni.

Ellatasa: nem zarhaté ki a csonttérés. Tilos a ficamot ,helyre tenni”!

Torés : faj, duzzadt, deformalt, nem tudja mozgatni, lehet nyilt is, igy egyértelm...

Ideiglenes rogzités: -a talalt helyzetben rogzitjiik felsé végtagon egy vagy két haromszogleti
kendével, als6 végtagon két oldalrol megtdmasztjuk. A sérllt végtagon 1évé ruhdzatot meglazitjuk,
gydardt, orat ékszert levesszik.

4. Ismertesse a jelent 6s vérvesztést szenvedett beteg tlineteit és ellatdsa t. E +Gy (Shock )_
Sokk: vérellatasi probléma, 6néllo betegséggé valtozik. Oka, hogy a sérilt hirtelen nagy mennyiség
folyadékot veszit, vérzéssel vagy égéssel. Eletveszélyes allapot!

A sokk-folyamat tiinetei:

- a korabban jajgat6 beteg elcsendesedése, k6zombdssége.



- bére sapadt, szlrkés, tapintdsa hivos, nyirkos

- pulzusa szapora (100/perc fol6tt), egyre nehezebben tapinthato, mert csékken a vérnyomas.
- szomjuséagra panaszkodik, fazik.

Ellatasa: Nyugalomba helyezés és a kivaltd ok megsziintetése - sebellatas séruléstdl fiiggéen
( pl:gyors és eredményes vérzéscsillapitas)

-sokk-fektetés

-itatdsa apranként, ha lehetséges

-gondos betakarasa.

5. Ismertesse a mellkas sériilés f 6bb tiineteit és ellatasat _

Levegdvételkor, mozgaskor, illetve nyomésra jelentkezd fajdalom. Feliiletes pihegd l1égzés,
fulladasérzés. Véres valadék felkbhdgése tiidésérilésre utal.

Ellatasa: Félig ul6 helyzet biztositasa

6. Ismertesse a gerinc sériilés f 6bb tineteit és ellatasat. E+Gy_

A gerincoszlop teljes hosszaban jelzett fajdalom , nem tudja mozgatni a végtagjait, érzés kiesés,
zsibbadas, reflexek részleges vagy teljes hianya, székletét, vizeletét maga ala engedi.

Ha a sériilt eszméletlen, akkor a kdrilményekb 6l kévetkeztethetiink, pl: magasbdél zuhanas,
motoros baleset, hatara esett stb. (27)  Ovatosan végigtapogatjuk a gerincet az esetleges
deformaciok észrevételezéséhez. (Sajnos ez nem mindig kivitelezheté és nem ad pontos informaciét...)
Ellatas: Ha a korilmények nem indokoljak, teljes mozgastilalom. Ha a sériilt eszméletlen, akkor a
légutak biztositasa. ESCHMARK - miifogassal vagy a fej hatrahajtasaval. Ha a kérilmények (veszély)
miatt mozditani kell a sériiltet, a menték megérkezése elétt, talcafogassal mozdithaté, ha van 3
megfeleld segitd!

Télcafogas: minimum 3 f6 sziikséges. Egy a fejet rogziti, egy a térzs mellett egy a labnal emeli fel a
sériiltet egyszerre.

7. Ismertesse a sulyos sériilt elhelyezését léguthi  ztositasi igénye esetén. E

Légutbiztositasra eszméletlen allapotban van sziikkség. Nem tehet6 stabilba a sériilt, ha sulyos
sériilése van: gerinc-, medence-, combcsont térés. ESCHMARK -m{ifogas, vagy a fej hatrahajtasaval
lehet biztositani a légutakat.

8. Mutassa be a bukésisak levételét. E+Gy_

Bukosisak eltavolitdsa: Csak akkor tavolitsuk el a bukdsisakot, ha az feltétlentl sziikséges (nincs
légzés, eszméletlenség, hanyas, vérzés). Feltételezni kell a nyakcsigolya sériilését.

Eltavolitas 2 személlyel:

« Asérilt feje mogé allva a sisak als6 peremét két kézzel fogva régzitse a fejet, enyhén maga
felé huzza.

* A masik személy oldja ki az all alatti r6gzitd szijat. Szemben &llva fogja meg a két kézzel a
sérilt fejet hiivelykujjal az arcon, a tébbivel a nyakon és a tarkon.

* Abeteg fejénél 1év6 személy tavolitsa el a sisakot.

« Ezt ardgzitést tartsa meg az egyik, a méasik elvégzi a tovabbi elsdsegélynyujtast.

9. Mutassa be a sllyos sériilt mozditasanak lehetség  es médszerét. E +Gy

Talcafogas : minimum 3 6 kell a sérilt megemeléséhez. Mindharman egy oldalon a beteg mellett fél
térdeld helyzetben helyezkednek el. Egy a fejnél, egy a tdérzsnél, egy a labnal. A beteg ala nyulva ugy
emelik fel. hogy az alkarjukon legyen a suly. A fej részénél allé iranyit, 3-ra egyszerre emelik fel a
sérliltet.

10. Ismertesse a torés jeleit, mutassa be az als6 v égtag torésének ellatasat. E +Gy

11 Ismertesse a torés jeleit, mutassa be a fels 6 végtag torésének ellatasat. E

Torés : f4j, duzzadt, deformalt, nem tudja mozgatni, lehet nyilt is, a deformitas felett seb lathato

A taldlt helyzetben régzitjik felsé végtagon egy vagy két haromszdgleti kenddvel, alsé végtagon két
oldalr6l megtamasztjuk. A sériilt végtagon 1évé ruhazatot meglazitjuk, gydr(t, 6rat ékszert levesszik.

12. Ismertesse az égés jellemz 6 tlneteit, ellatasat. E

Osztalyozasa:

-elsé foku (bérpir, fajdalom, kisimult felszin),

-masodfokul: égési hdlyagok folyadékkal,

-harmadfoku: felszakadt hélyagok, sziirkés-sargas nem vérzé sebalap
-negyedfokl: szenesedett szdvetek.



Ellatasa: Ha lehetséges, a ruha eltvolitasa. Lehetdleg folyovizzel 20 percig hiiteni az égett teriletet,
folyamatos hltéborogatés. Steril gézlappal fedni, pdlyamenetekkel régziteni. Tobbszor kevés
folyadékkal itathaté a sérilt. Tilos a sebbe barmit kenni, szorni!

13. Ismertesse az 4julas jellemz 6 tlineteit,mutassa be az ellatasat. E +Gy_

Az agy atmeneti vérellatasi zavarai miatti tinetek._Szédulés, fllzlgas, lataszavar, sapadt arcbér,
majd dsszes esés.

Ellatas: hanyatt fektetés, megemelt labakkal, ha egy két percen beliil nem nyeri vissza az eszméletét,
akkor eszméletlen beteg ellatasa Iép érvénybe.

14. Mutassa be a haromszeglet (i kend 6 hasznalatat fels 6 végtagon. Gy

15.Helyezzen fel nyomokotést, alkari vérzés esetén. Gy

Vénas vérzés: sériilt végtag felemelése, fertétlenités (Betadinnal), steril gézlap, egy két korkoros
rogzités utan mullpdlya a nyomas kifejtésére, majd tovabbi rogzités korkoros pélyamenetekkel.
Artérids vérzés: végtag megemelése, nyomaspont , nincs id6 fertétleniteni! A seb kitamponalasa
gézlapokkal, Gjabb gézlapok felhelyezése, néhany korkdros pdlyamenettel rogzités, mullpdlya a
nyomas kifejtésére, majd régzités tovabbi korkdrés pdlyamenetekkel.

16.Helyezzen fel egy sapkakotést. Gy

17. Mutassa be a hasi sérilt helyes fektetési médja t. E+GY
Hanyatt fektetés, also végtagtérdben felhGzva, alatamasztava, fejet enyhén megemelve, alatdmasztva.

18.Mutassa be a sokk ( = SHOCK) fektetés helyes fek tetési médjat. E+GY
Sokk-fektetés: lapos fektetés, als6 végtag felemelése.

19.Mutassa be az ajult sériilt helyes fektetési médj at. E+GY
Haton fektetés, alsé végtag felemelése.

20. Mutassa be a fejsérult helyes fektetési moédjat . E+GY
Hanyatt fekve enyhén megemelt fejjel. Sziikség esetén oldalra forditott fej, hogy a valadék ki tudjon
csurogni. Arckoponya sériltet: hason fekve, homloka, alla, mellkasa alatt alatamasztva.

21. Mutassa be a mellkasi sériilt helyes fektetésim  édjat. E+GY
Félig uld helyzet.

22.Ismertesse az On helysziniteend 6it veszélyes anyagot szallitd jarm @ balesete esetén E._
Teenddk és tilalmak veszélyes anyagot szallito jarmi balesetekor:

Teenddk: - a gépkocsi motorjat leallitjuk, elakadasjelzét bekapcsoljuk a haromszdget kirakjuk, mindezt
lathatésagi mellényben.

-az utat mindkét iranybdl lezarni, a felesleges személyeket elkiildeni,

-g6z, fist esetén csak szél iranyabol szabad megkdzeliteni és tavozni.

Tilalmak:

-a jarm{ gyujtasat, fényeit bekapcsolni,

-dohanyozni,

-a sérilt személyt a veszélyzonan belil ellatni. Az elsésegélynyujtonak el kell vinnie a sériiltet a
veszélyz6nabol, magét védenie kell gumikesztyivel, a sériiltrdl levett ruhét, kdtszert egy csomoba kell
gydijteni.

-Tilos a vegyi anyaggal szennyezett sériiltet szajbdl orrba lélegeztetni!

A mentdék értesitésekor kdzolni kell:

- vegyi-szennyezésre utalé gyanut,

- a tartalyszivargas, kiszérodas kb kiterjedését,

- a tablarol leolvasott also-felsé szamsort,

- a veszélyzonabdl eltavolitott sériltek helyét.

23. Ismertesse a hasi sériilés jellemz 6 tlneteit, veszélyét. E_

Fajtai: mdj, lép, hasnyalmirigy, gyomor, belek, vese, higyhélyag (mellkasi sériiléssel egyiitt is jelentkezhet).
Légérzékenyebbek a mj és a lép. Bel6lik jelentés vérzés indulhat. A mdj - és Iéptok alatt gydlik 6ssze a vér,
majd késébb atreped. Ez a kétszakaszos vérzés.

Veszélye, hogy hirtelen jelennek meg a sulyos tlinetek.

Tilnetei: tapintasra fokozado fajdalom a hasban, és deszka kemény, 100/perc feletti kbnnyen

elnyomhato pulzus, sziirkésfehér sapadtsag, hivos, nyirkos bér, aluszékonysag, szomjusag égérzés
(sokktunet).

Ellatasa: Fej, torzs egy szintben, alsé végtag térdben hajlitva, alatdmasztva.



Tilos: szajon at gyégyszert adni, vagy folyadékot.

24. Ismertesse a koponyat ér ités lehetséges kdvetk  ezményeit és els 6segélyét . E_
Koponyéat ért iités lehetséges kdvetkezményei és elsésegélye(fektetési mod):

A koponyasérulés tiinetei:

- kétoldalt kilénb6z6 pupillatagulat, tudatzavar, eszméletlenség,

- hanyas, |égzészavar, heves fejfajas, szédilés.

Fajtai:

Agyrazkddas : emlékezetkiesés, szédilés, hanyinger, fejfajas, latas-hallaszavar

Ellatasa: fektetés, |égut biztositas, stabil oldalfekvés (csak akkor, ha eszméletlen).

Koponyaalapi térés

-szem kordli ,papaszem"

- fllbél, orrbdl, garatbdl torténd vérzés

Ellatasa:

- a légutak biztositas, stabil oldalfekvés ha eszméletlen.

- Ha eszméleténél van, akkor hanyatt fekve kissé megemelt fejjel, laza fed6kotés a vérzd orra vagy
fulre.

Arckoponyacsont-térés:  felsé-also allcsont térése, orrcsont térése.

Ellatasa: allra, orra parittyakétés. A szajiregbe torténd vérzéskor nyelési, nyelvmozgasi nehézség
esetén fektessuk hasra!

25. Ismertesse a sebellatas menetét. E

Nyilt sérilések: a bér folytonossaga megszakad. A sebzés tdrténhet tompa, éles, hegyes targgyal.
Rangsorolasa fligg a vérzés mindségétél. Mélyre terjedd sebekbdl valtozd vérzés lathatd. Az
érz6idegek sérllése miatt fajdalom, az izmok, inak sérilésekor mikddéskiesés kovetkezhet be. A
fert6zés veszélyre vigyazni kell!

Sebellatas: fellleti sérilések esetén, a seb kérnyékét vizzel lemossuk, majd fertétlenitjik a sebet
Betadinnal.

» Hajszaleres vérzés: csiramentes fedékotés.

» Visszeres (vénas) vérzés: Sotét béven folyd vérzés. A seb kdrnyékének megtisztitdsa a sebtdl
kifelé terjedd mozdulattal. A sebbe semmit sem szabad sz6rni. Vénas vérzésnél nyomokotést
alkalmazunk! (Nincs nyomaspont, és nem kell tamponalni a sebet)

« Ut6eres (artérias) vérzés: Elénkpiros lilktet6 vérzés. Gyors ellatas, elhagyhaté a sterilizalas.
Nyomokotés, kivéve a nyaki Utéér sériilésénél. Artérias nyomoépontok: két felkar, nyak,
lagyékhajlat.

Artérias nyomokotés: steril gézlapot benyomjuk a sebbe (tamponaljuk), erre Gjabb gézlapot
helyeziink. Kibontatlan gézhengert tesziink erre a helyre. Ezutan szorosan korkoros
pélyamenettel zarjuk a kotést. Az atvérzett kbtést nem cseréljik, hanem Gjabb nyoméparnat
helyeziink ra!

26. Ismertesse a sériilt ruhazatanak eltavolitasara  vonatkozo6 szabalyokat. E

Levetkdztetés: sziikséges mértékig. Mindig az ép oldalon kezdjik. A tobbrétegl ruhat egyszerre
vegyuk le. Ha nem megy hagyoméanyosan, varras mentén olloval felhasitjuk. A sériilt kézrél orat,
gydrdt el kell tavolitani.

27. Ismertesse olyan baleseti mechanizmusokat amiko  r sulyos sériilés lehet 6sége meril fel . E
Sulyos sériilések: combcsont-, medencecsont-, gerinc térések. Baleseti mechanizmusok: kirepil a
kocsibol, magashdl esés, motoros bukas, leesik a Iépcsén a hatara, gazolas stb...



Nem tétel, de hasznos info:

Betegvizsgalo eljarasok, a balesetes levetkbztetése.(vizsgéalat, ruhazat eltavolitas):

Betegvizsgalo eljarasok:

-él-e, vagy meghalt,

-ha meghalt, visszafordithat6-e,

-ha él, eszméletlen, vagy éber-e,

-ha éber, milyen sériilései vannak (életveszélyes vagy sulyos).

Halal kimondésa: torzstél levalasztott fej, szétzlzott koponya, agyveld lathatd, tébb napos vizi hulla.

Eszméletlen sériilt vizsgalata:
-10mp-ig figyeljuk a légzést, arcunkkal, fultinkkel érzékeljik a 1égzé mozgast, ez a harompontos
érzékelés.

T4ajékozddas, teendbk baleseti helyszinen, életveszélyre utald jelek, értékelésiik (mentéhivas):
Tajékozbdas: az elsésegély megkezdése elétt kell tajékozddnia a térténtekrél, a még meglévé
veszélyforrasrél. A helyszin biztositasa. Sériltek allapotanak felmérése.
Eletveszélyre utalo jelek:

* légzdmozgéasok hianya,

e mozdulatlansag,

» felszolitasra nem reagal,

* anyak, a véllov, a felkar, a comb tajékardl sugarban 6mié vér,

e az arc szurkés, sapadt, fakéfehér, verejtékes.

Ertékelés: kdnnyd, sulyos, életveszélyes sériilt.
A mentdk hivasa: 104 Mi tértént? Hol tortént? Hany sériilt van? Milyen az allapotuk? Miiszaki mentés
sziikséges-e?

Ment6hivas:. Mi tortént? Hol tértént (falu, varos, utca, hdzszam, megkozelithetéség, tmpont)?
Sériltek szama? Kell-e miszaki mentés? 104
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1. dbra. A felndtt aldozat laikus BLS-elldtasanak folyamatdbrdja. (4 szdmozas a szdvegben taldlhatd magyarazo lefrasokra
vonatkozik)

Légzésszam: 12-18
Pulzus: 60-80



