Els 6segélynyujtasi segédanyag

El6add: Horvath Katalin



Gondolkodas és tevékenység a helyszinen
A tevékenység helyes sorrendje:
1) Tajékozobdas a helyszin kdrilményeirdl, a sériltek allapotardl és szamaral.
2) A mentdk és egyéb szervek étesitése.
3) Helyszini sériltellatas.
4) A sérilt, vagy beteg megfigyelése a ment8k megérkezéseig.

(Lasd a folyamatébran.)

Téjékozodas a baleset helyszinén

Mi tortént? Hogyan tortént (baleseti mechanizmus)? — Ebb6l mar kovetkeztetni lehet a
sérulésekre, illetve a sériiltek allapotara.
Milyen veszélyforrasok vannak? — A baleseti helyszin biztositasa.
Hany sérilt van, és milyen a sériltek allapota? — Eszkdz nélkili betegvizsgalat.
Milyen sorrendben lehet a sérilteket ellatni? — A sérliltek osztalyozasa:
« Eletveszélyes: sulyos légzészavar, artérias vérzés, eszméletlenség, nyilt hasi sériilés,
sokk, nagy fellletre kiterjedd égés (30%)
e Sdllyos: vénas veérzés, csonttérések, koponyaseérilés
* Konny sérilt: alkar-, kéz-, labfejtorés, randulas, zuz6das
* Halott
A helyszinen megkezdhet6-e a sérliltek ellatasa, vagy elébb ki kell menteni 8ket?
Milyen tovabbi segitségre van szilkség?

Vannak-e alkalmas segitétarsak?



Néhany baleseti mechanizmus

Motoros gyalogost gazol: tdbbnyire az alsé végtag séril (térés). Ha a motoros ugy |6k fel egy

gyalogost, hogy a test kbzepén taldlja el, és a gyalogos hanyatt esik, a koponya és az agyi
sérulés szinte torvényszerd.

Auté Ut el gyalogost: tipusos az alsO végtag térd alatti torése. (Iokharitdé miatt). Ha a

motorhazra repll fel, olykor meguszhatja sérilés nélkul. De betorheti a szélvédét, az tveghbdl
szarmaz0 sériuléseket, koponya-, és/vagy medencetdji sérulést szenvedhet. Ha az elutés a
gyalogos repulésével és jarmitél tavoli leesésével jar, legkulonbdzdbb sérilésfajtak
fordulhatnak el6.

Kerékparos elesése: zuzbdas, végtagtorés jellemzd.

Motorkerékpér balesetek: durva Utk6zés, lerepilés esetén a bukdsisak egy bizonyos mértékig
véd. Utkozéskor labszarcsont-, combcsont-, medencetorések gyakrabban fordulnak eld.

Személygépkocsiban (tehergépkocsi): a gépkocsivezetd beszorulhat labfej- bokatdji részen.

Térd és medence taji sérilés a milszerfal- Uléstavolsag csokkenése miatt. Mellkas sérllés
pedig a kormanynak valé ltk6zése okoz. Fejtdmla hianydban, gerincsérilés jellemzé.
A vezetd melletti Glésen: térd, combcsont, medencesérulés dominal.

A hatul Ul6k ha nincsenek bekotve, akkor az Ulésrél leesés, Ulésbe szorulas miatt sériilhetnek.
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Betegvizsgalat

Eszmélet ellenérzése: rdzza meg és

sz6litsa meg hangosan.

Légzés ellendrzése: tegye szabadda a
legutakat, tavolitsa el a beteg
szajuregében 1év6 akadalyt. Tegye az
egyik tenyerét a beteg allara, a
masikat, pedig a homlokara és hajtsa
hétra a sérult fejét. Arcét vigye kozel az
aldozat arcahoz, és a kovetkezdket
figyelje: emelkedik-e a mellkas, hallja
€s érzi-e az arcan a kidramlé levegét.
Ezt harompontos érzékelésnek
nevezik.

Pulzus vizsgélata: A sérllt fejét enyhén
hatrahajtva, harom ujjaval tapintsa ki
az adamcsutkat, és ezutan csusztassa
az ujjait maga fele a fejbiccentd izom
arkaba. Ha 1égzés nincs, akkor nagy
val6észin (iséggel pulzus sem lesz.
Ezért ennek a vizsgalata nem

szilkséges.
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2. Atvizsgélas tet 6tél- talpig

A jelenlegi szakmai éllasfoglalas szerint ez a lépé s laikusoknal nem kotelez 6 feladat!

Ennek ellenére fontosnak tartom, ezért érdemes atol vasni, mert sok hasznos

informécioval szolgalhat.

A Dbetegvizsgalathoz csak a szikséges

mértékben tavolitsuk el a ruhadarabokat. A
vetk6ztetést mindig az ép oldalon kezdjuk.
Abban az esetben, ha nem oldhaté meg
kiméletesen a ruha eltavolitasa, akkor le lehet
vagni olloval.

Koponya: duzzanat, beslppedés lagyrész
sérilés keresése. Figyelie meg a bérszinét,

tapintassal vizsgalja meg a hémérsékletét és

nedvességét. A sapadt hiivds, hamuszirke bér
sokkos allapotra utal. A szdj lilas elszinezddése a ciandzis az oxigénhiany jele.

Nyak: szorité ruhadarabok eltavolitasat kdvetéen tapogassa veégig a nyaki gerincet, hogy
felfedezze az esetleges deformitast vagy érzékenység helyét.

Kulcscsont, fels§ végtagok: kénnyen észlelhetdk az egyes deformitasok, amelyek

elsésorban tdrésre, vagy ficamra utalnak.

Mellkas: Két kézzel vizsgaljuk, nyitott tenyérrel és nyujtott ujjakkal. Oldalrél enyhe nyomast
gyakorolunk a mellkasra. Normal esetben a bordak rugalmas ellenallast biztositnak. Térés
esetén a sérilt bordaknal beesést, rendellenes bordamozgast, illetve mellkas emelkedést
észleliink. A szegcsont jol tapinthato fellletesen elhelyezked csont, ezért a sérilését,
konnyen érzékelhetjik a keziinkkel.

Has: Normal esetben puha betapinthatd, ellenkezd esetben (példaul belsé vérzésnél) a
tapintds soran ,deszka keménynek” talaljuk a hasat. Ez az izomvédekezés
kovetkezménye. Nyilt hasi sérilés esetén, pedig jol lathatok a belek.

Medence: gyengéd mozdulatokkal mozgassa meg a medencét, rendellenességeket
keresve.

Als6 végtagok: combcsont tapintasa, labszar tapintasa. Labak helyzetének vizsgalata.

Torések esetén a végtagok kozott hosszkilonbséget, rendellenes tartast (kifelé fordul a

comb) talalhat.



A sebek fajtéi

Metszett, vagott seb

Eles targy, példaul késpenge vagy torott liveg altal okozott
sebek. A sebszélek egyenesek, roncsolasmentesek, mivel
a sebben a vérerek is megsériltek, béséges vérzés
lehetséges. A sebet el6idézd targy sértheti az idegeket,

inakat is, amely funkci6zavart okoz.

Roncsolt seb
Tompa vagy nagy feluleti targy altal okozott sebzés.
El6fordulhat, hogy a roncsolt seb kevésbé vérzik, mint egy
vagott, de rendszerint tobb szdvet szenved sérilést vagy
zUzodast. Az ilyen sebek gyakran szennyezédnek

kérokozdkkal, ezért nagy a fertézésveszély.

Horzsolas
Fellleti seb, amelynél a bér felsé rétege séril, és nedvezd
sebfelllet marad vissza. Oka leggyakrabban esés, csuszassal,
surlodassal. A horzsolt sebekben  fert6zést okozd
szennyez8dések maradhatnak (homok, salak stb.). A nagy

kiterjedés miatt jelentSs a fajdalom.

Zuzédas
Tompa targy okozta Utés dsszezlzhatja a bér alatti hajszalereket.
A vér kiaramlik a szovetekbe, véralafutast okozva. A bor
felhasadhat. A sulyos z0z6das mélyebben fekvd, rejtett

karosodéasra utalhat, példaul csonttorésre vagy belsd sérilésre.



Szurt seb

Szog, tl, kés vagy egyéb hegyes targy okoz szurt sebet,
amely a feluleten kis teriletet érint, de mélyre hatoldé belsé
sérulést okozhatnak. Ha szenny vagy koérokozok jutnak a

sebbe, az fokozott fert6zésveszélyt jelent.

Léfegyver altal okozott seb
A goly6 vagy repesz be- vagy athatolhat a testen, sulyos
belsd sérilést és fert6z6dést okozhat. A bemeneti nyilas
kisebb, mint a roncsolt kiterjedési kimeneti nyilas. Ha nincs
kimeneti nyilds, a lovedék a Iovészi csatorna végén

talalhato.

Harapott seb

Mélysége, formaja az allattdl figg. Nagy allkapcsu kutya, 16 mély szdvethianyt, okozo
részt haraphat ki a testbdl. Szurt és a zuzott seb kombinaciojanak tekinthetd. Esetleg
fognyomok latszanak az érintett részeken. Figyelem! Az emberi harapés is olyan

veszélyes, mint az allati!

Csonkolt seb

Geépek, éles forgd eszkdzok, sinen haladd jarmivek okozhatjak. Az ujjcsonkolastél egy
vagy tobb végtag elvesztéséig, teljes elvalasztasaig terjedhet.

Ellatasa: A vérzést lehetéleg nyomokotéssel, és a megfelelé nyoméaspont lenyoméaséaval
csokkentsik. A sérilt felszint sterilen le kell fedni, az amputalt testrészt a sérilt részén

sterilen befedve kell atadni a mentéknek.

Az ellatas sordn nem az a fontos, hogy felismerjuk milyen sérulés tipussal allunk
szemben, hanem az, hogy miel 6bb csillapitsuk a sérilés vérzését és

megakadalyozzuk a fert 6zést!



Sérulések, vérzések
Vérzéstipusok: artérias, vénas,
hajszéaleres e
Artérias :élénkvoros, '
lUktetészerl vérzés. Ellatasa: a
seérult  végtag sziv  folé
emelése, nyomaspont
elnyomasa, nyomokotés
felhelyezése
Vénas: sotétvoros, béven folyod
vérzés. Ellatasa: sérilt végtag
sziv folé emelése, nyomokotés

felhelyezése

Hajszaleres :élénkpiros

gyobngyoz6

Nyomaspontok




Bels6 vérzés: a testiregbe torténd
vérzés. A felismerését neheziti, hogy
a kulvilag felé nem lathaté a vérzés.
Bels6 vérzésre kell gyanakodni,
egyrészt ha a baleset utdn a beteg
sokkos Allapotba kerll, méasrészt a
baleseti mechanizmusbdl. Tunetek:
lasd a sokkos beteg tlinetei cimszo6
torténd  vérzés

alatt. Hasiregbe

esetén a has deszka kemény. A
pedig
eszméletvesztéssel,

koponyan  bellli  vérzés,
tudatzavarral,
gorcsrohamokkal jarhat. (Lasd még

stroke.)

Orrvérzés: lehet spontan vérzés, orrot
ért Utés, vagy magas Vvérnyomas

hatasara alakulhat ki. Ellatasa: a fejet

elérehajtjuk, és az orrszarnyakat
befogjuk és/vagy parittyakotést

teszlink fel. Ha sargas véres valadék
aral, akkor koponyaalapi sérilésrél
beszélink. Ez nyilt térés, tehat az
orrnyilast sterilen fedjuk, és a beteget
lefektetjuk.
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Szajbdl tértend vérzeés: nyelv, ajkak, fogak sérilése soran torténd vérzés.

Ellatasa: eszméletén 1évd sériiltet Ultessik le, a fejét hajtsa elbre és steril gézlapra raharapva

csillapithaté a vérzés.



Koponyasérilések

A fejet ért er6behatds (gazolas,
robbands, nagy ereji Utés stb.)
kovetkeztében mind a lagyrészek,
mind a csont, és az agyallomany is

seérilhet.
Megkulonboztetiink arc és
agykoponyat. Arckoponyahoz

tartozik az allcsont, orrcsont, és az
arccsont. Ezeknek a sérilése
gyakran jol lathat6 deformitdshoz
vezet, fajdalom €s  verzés
kiséretében.

Ellatasa:

eszmeéletén lévo sériiltet
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lefektetjuk, parittyakotést helyeziink fel. Ha eszméletlen, lasd az eszméletlen sértilt ellatasanal.

Agykoponyét a koponyaalap és a koponya boltozatot alkoté csontokbdl épiil fel. Sérulési az

agy séruléseével jarhatnak. Koponyaalapi térésnél: fulbél, orrbol, garatbol torténd sargas,

vérzés, illetve a szem kordl kialakulé véromleny (papaszem) lathato.

Ellatdsa: Nyilt torés, ezért laza steril fed6kotést kell felhelyezni és a sérultet, ugy kell lefektetni,

hogy a valadék ki tudjon csurogni.

Agyrazkddas: az agy kissé elmozdulhat a koponyaban, és ezért az erds utés ,megrazhatja”. Az

agyrazkddas a mikodés széles koérli, de rendszerint mulé zavara. Az eszméletvesztés

id6étartama rendszerint révid. Hanyinger, hanyas emlékezetzavar, tudatzavar (térben és idében

dezorientalt), fllzugas, lataszavar jellemzi.

Ellatas: hanyatt fektetés kissé megemelt fejjel.

Mellkas sérilések

Mellkas falan athatolé sebzés komoly belsé sériiléseket okozhat az ott talalhatd szervekben. A

sérulés miatt bejuthat a levegd a szivet és a nagyereket korulvevé légmentes térbe is. Az igy

kialakult nyomas, hatassal van a szivmikddésre, és a tudére. A mellhartyalemezek kozeé jutd

levegé nyomast gyakorol a tidére, amely 6sszeesik.

Tlnetek: nehéz-, szapora-, fellletes légzés.

Halalfélelem, fajdalom, cian6zis. Habos

élénkvoros ver felkbhogése. Bizonyos esetekben a légvétel sipolo, favéd hang.



Nyilt mellkassérilés ellatasa:

1. Tenyerével, vagy ha az aldozat eszméleténél van, az 6

Azonnal takarja el a sebnyilast

tenyerével azonnal fedje be a sebet.

Alegmentes fed6kotés megakadalyozza 2. Boritsa be a sebet egy steril gézzel vagy tiszta textiliaval,
hogy a seben levegd jusson at. ) L j L L

majd helyezzen ra mianyag zacskot, konyhai mianyag foliat, es
ragassza le kérben, vagy poélyalja be szorosan, hogy légmentes

fed6kotés legyen a seben.

Kényelmesebb lehet szamara a jol o . . i L
megtamasztott G5 helyzet 3. Ha a sérilt eszméleténél van, Ultesse kényelmes, félig Ul6

helyzetbe, kissé a sértilése felé dontve.

Fej hétrahajtva, 4. Ertesitse a mentéket.

a kézfejjel ala-

tamasztva. Ha a sérllt eszméletét veszti, ellendrizze a légzését és

Anem seértilt pulzusat. Szikség esetén, kezdje el az Ujraélesztést.
mellkasfél le-

gyen feliil.

Akar derék-

sxig ten etk Kielégitd légzés esetén helyezze az eszméletlen sériiltet

atesthez és

kényékben b . . L - , 2o

hg;:i\t,\?a_ e stabil oldalfekvé (mentési) testhelyzetbe Ugy, hogy a sériilt
phaliot s § oldalan fekudjon. igy konnyitheti a nem sériilt tiddrész
szolgal.

mikodését.



Hasi sérilések

1. Fektesse le a sérultet lapos fejtartassal, térdizileteit

Atérdek megemelése kissé behajlitva tamassza ala.
és alatamasztasa
csokkentheti a seb
fesziilését.
o

2. Nagy teruleten helyezzen fel fedékotést a sebre, amelyet

ragtapasszal vagy polyakotéssel rogzithet.

Hasznaljon steril gézt,

: Ha hasuregi szerv tliremkedik el6 a sebbél, az
amely nagyobb, mint a seb.

visszahelyezni nem szabad. Tegyen r& steril, Betadin-os
feddkotest.

3. Ertesitse a mentéket. Ha az aldozat elveszti
eszméletét, ledll a légzése és pulzusa, alkalmazzon
Ujraélesztést. Ha eszméletlen, de légzése kielégitd

biztositsa a szabad légutakat a fej hatrahajtasaval.

Gyakoroljon egyenletes
nyomast, ha a sérilt
kohog vagy hany.

Beszorulasos sérilések
A beszorult sérulteknek lehetnek csonttorései, belsé sérulései stb. A szoritd erbhatds az
érintett testrészekben megszunteti a vérkeringést, érzéketlenséget idézhet el6. Ha az aldozat
tartosabb ideig beszorult helyzetben van, az sulyos kovetkezményekkel jarhat. Ha a szorito
targyat eltavolitottuk, hirtelen jelentés mennyiségl folyadék aramlik az addig a keringésbél
kiiktatott testrészhez és ez sokkfolyamatot indithat el. Az elpusztult sebszovetekb&l mérgezé
anyagok kertlnek a keringésbe és kéarositjak a vesét.
Ellatdsa: Surgésen orvosi (mentd) segitséget hivni, és megérkezésukig biztositani az alapvetd
életfunkciokat.

1. Szabaditsa ki az aldozatot, amilyen gyorsan csak lehet.

2. Csillapitsa a lathat6 vérzéseit, és kdsse be sebeit.

3. Helyezze nyugalomba a csonttdrés gyanus testrészeket.



4. Ellenérizze a sérilt 1égzését, pulzusat, bérének szinét, hémérsékletét (sokktiinetek!),

és gondoskodjék a nyugalméarol, fektesse az allapotanak megfelel6 testhelyzetbe.

5. Ertesitse a mentéket. Jegyezze fel a beszorultsag id6tartamat.

Torés, ficam, rAdndulds: fajdalom, duzzanat, deformitas, mikodés kiesés.

Ficam: az izlletet alkoté csontok er6

Kiramanarn behatadsara elmozdulnak, de nem térnek
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borogatni kell.

Torések: a csont folytonossaga
megszakad. Fajtai: nyilt vagy zart
torés

Zart toérés: Faj, duzzadt deformalt,
nem tudja mozgatni. Ellatasa: talalt
helyzetben régziteni.

Nyilt térés: jél lathaté csontrészek.
Ide tartozik a koponyaalapi torés is,
mivel az agykoponya zart Urege

megnyilik a kilvilag felé.

vissza az eredeti helyzetikbe. Lagyrész
sérilésekkel, toréssel jarhat.
Randulas: az iziletet alkotd6 csontok eré
behatasara elmozdulnak, de visszatérnek az
eredeti helyzetikbe. Lagyrész sérllésekkel

jarhat. A fjdalmas duzzadt iziletet pihentetni,
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Ellatdsa: talalt helyzetben rogziteni, a nyilt sérulést fertStlenités utdn steril fedékotést

felhelyezése.

Ellatasa:

Fels6 végtag torése, ficama: felkartorés, vallficam, kulcscsonttorés esetén, két haromszdgletl

kend6vel biztosithaté a mozdulatlansédg. Alkar, csuklo, konyok torés ficam esetén elég egy

haromszogletl kend6 hasznalata.

Als6 végtag torése, ficama, medencetdrés esetén, pedig a taléalt helyzetben két oldalrol

megtamasztjuk a sérult végtagot.



Mardszer okozta sértlések

Marészer szemben: a sérilt fejét oldalra forditva, belllrél kifelé mossuk ki a szemet, és a

mosofolyadékot azonnal itassuk fel, hogy ne szennyezze a kornyezd ép terlleteket. Ezt

kovetben mindkét szemet le kell fedni!

Mardszer a béron: A marészerrel szennyezet ruhat azonnal el kell tavolitani. A bérre kerult

mardészert itassuk fel, majd folydvizzel mossuk le. Itt is Ugyeljink arra, hogy koérnyezé ép

tertleteket ne szennyezze be a mosofolyadék. Steril fedékotést alkalmazunk.

Mardszer gyomorban: Hanytatni TILOS! Tejet, vagy vizet itassunk a sértilttel.

Idegentest

Szemben: A nagyobb méretl idegentestet ne tavolitsuk

Tartsa a fejét

Nyugtassa meg

a szemeit

el, mindkét szemet fedjuk le.

megtamasztva. | ég(itban: Ha a sérilt hirtelen a torkahoz kap, fuldoklik,
esetleg a légzése sipoléva, akadozéva valik, idegentestre
kell gondolni. Nézzink a sérilt szdjaba, Ussink a

aséritet, meldtt |apockdk kozé, hatastalansag esetén, alkalmazzuk a

bekétozne. Heimlich-féle mifogast. (All6 helyzetben 1évé, vagy fekvé

sériltnél egyarant). Ha tdbbszori ismétlés sem vezetett

eredményre, akkor egy erételjesebb befljast (Iélegeztetést) kell

végezni.

Gyermekeknél elsé |épés a szdjba tekintés, ha nem lathatd, akkor dlinkbe fektetjik és ugy

Utogetjuk a kis hatat a két lapockaja kozoétt 4-5-szor. Ha a hatba csapasok nem mozditjak

ki az idegen testet és a gyermek még eszméletén van, alkalmazzon csecseménél mellkasi

és gyermeknél hasi |6késeket!

csecsemdkon (1 éves kor alatt)!

.

4 !

Tegye 8 k-
test gz fda-
gen test ket
oidaléra

HA a targy két oldalira nem tud elegendé
anvagot tenni, a pilyakicés keriilion oda.

Ne alkalmazzon hasi |6kést (Heimlich-mand&ver)

A testbe hatolva: TILOS eltavolitani, mert az

eltavolitdsa utan sulyos vérzés léphet fel. Ellatadsa: az

idegentestet pozicionalni kell.



Egés

4 fokot kildnithetiink el:

Elséfoka égés: bérpir, fajdalom, kisimult bérfelszin jellemzi.

Masodfoku égés: hdlyagosodas, benne folyadékkal.

Harmadfoku égés: mélyebb rétegek is karosodnak, szirkés-sargas elszinezddés lathato,

a hélyagok kifakadnak.

Negyedfoku égés: szenesedés

Fad
| G

Fektetési modok

Eszméleténél |évo:

9-es szabdly: fej 9%; torzs eldl 2x9%;
torzs hatul 2x9%; felsé végtag egyenként
9%; als6 végtag elllsé felszine 2x9%; als6
végtag hatsé felszine 2x9%; nemi szervek
1%.

Elldtas: hideg folyévizzel hiités 20 percen

keresztil, majd steril feddkotés.

= Fejsérilt: hanyatt fekve, fejét enyhén megemelve. A sérllt a fejét ért Utés

kovetkeztében szédilhet, és zavart lehet. (agyrazkodas)

= Mellkas sérilt: félig U6 helyzetben, hattdmasszal.

* Hasi sérllt: hanyattfekvés térdben felhGzott és megtamasztott labakkal.

= Medence, alsévégtag sériilt:

megtamasztjuk.

taldlt helyzetben hagyjuk, a sérult végtagot

= Gerincsérllt: talalt helyzetben kell hagyni.

Eszméletlenség, eszméletlen beteg, sérllt ellatasa

A sérult a kulvilag ingereire nem reagél, a reflexei nem mikoédnek az egész teste tonustalan.

Veszélye, hogy a nyelve hatracsuszik, vagy a szajadban lévé valadék (hanyadék) a légutakba

kertil, aminek kovetkeztében megfullad.

Ellatasa: légutak tisztitAsa és szabadon tartasa. Minden eszméletlen betegnek bele kell nézni

a szajaba, és ki kell takaritani (kanalaz6 mozdulatokkal). Ezt kdvetéen ellendrizzik a légzését.



Ha a légzése kielégit6é és nincs kizard tényezdje (eszkdz nélkuli betegvizsgalat, tetétdl talpig),

akkor stabil oldalfektetésbe helyezzik a sériltet.

Fontos: folyamatosan ellenérizzilk az eszméletlen sérilt allapotat! (percenként nézzik

meg a légzéseét, keringését).

A stabil oldalfektetést, kizard sérliléseket szenvedett eszméletlen sérilt ellatasa:

Miutan kitakaritott a sérult szajat, és kielégitének talaljuk a sérllt 1ézését keringését,

tovabbra is biztositanunk kell a szabad légutakat. Ezt a kovetkezd képen tehetjik meg:

Kiemeljik a beteg allkapcsat és a segitség megérkezéséig eléreemelve, tartjuk.

(ESCHMARK miifogas)

Enyhe huzas mellett hatrahajtjuk a sérlt fejét.

Eszméletlen:

Stabil oldalfektetés
Kivéve, ha: gerincseérdilt,
szegycsonttorott, sorozat bordatérés
(3 vagy tobb bordatorés), nyilt hasi
combcsonttorés

sérilés, medence-,

esetén.

Ajult beteg fektetése: hanyatt fekve, a
labakat felemeljiik. igy fektetjik a

sokkos sérlltet is.

Az ald wigtago
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Altalanos sebellatas: Minden sériiltet le kell dltetni, vagy le kell fektetni. A szoros
ruhadarabokat meg kell lazitani és csak a sziikséges mértékben, vetkdztessik le a sérliltet. A
sérillt végtagot nyugalomba (régziteni) kell helyezni. A sériilés Betadinos fertétlenitését
kovetéen steril feddkotés kell felhelyezni.

Kotszerek, rogzit 6 eszkdzok

Steril és nem steril mull-lapok, mull-pélyak, kilénbdzé méretben. (5, 10, 15 cm)
Steril gyorsko6tozé polya

Haromszdgletl kendd

Kotozések:




A kotés felhelyezése el6tt a kézrdl gydrlt, lancot, karkotét, orat el kell tavolitani! A kétés ne
legyen tal szoros, de laza se.

A konyok és a térd kbtozése:
Korkoros kotéssel rogzithetjik a steril gézlapot agy, hogy a kétés a sértlés mindkét oldalan

tulérjen. Az izllet legyen egy kissé hajlitott helyzetben, amelyben a sériilt szdmara legkevésbé

fajdalmas.
Néhany akut belgydgyaszati betegség

Szivinfarktus: hirtelen fellépé szorité markolé mellkasi fajdalom, amely kisugarzik a bal karba,
vallba és lapockaba. A betegnek halalféleime van, arrél panaszkodik, hogy olyan mintha a
mellkasara Ultek volna. A beteg arca sapadt é€s az ajkai lilasan elszinezddtek.

Elldtdsa: azonnal Ultessik, vagy fektessuk le, a szoros ruhadarabokat lazitsuk meg. Ha ismert
szivbeteg adjuk oda a gyogyszereit. Hivjunk ment6ét vagy orvost, és készlljink fel egy

esetleges Ujraélesztésre.

Epilepszias roham: tipikus esetben a beteg elvagodik, a karjai kbnydkben hajlitva a térzse és
az alsé végtagjai, pedig nyuljtva megfeszil, és egy szerre rangatdzik az dsszes izom. A
szajabdl véres, habos valadék urll, a székletét vizeletét maga ala engedheti. A roham alatt
nem vesz levegdt, ezért az ajkai lilasan elszinezédhetnek (oxigén hiany jele).

Ellatasa: a roham alatt csak a fejét kell védeni a sértlésektdl, nem kell, nem szabad lefogni a
sériltet. A roham végén, ha magéhoz tér ne engedjik el, a sériléseit ladssuk el. Ha nem tér
magahoz, akkor az eszméletlen beteg ellatasa alapjan jarunk el. (belenézink és kitakaritjuk a

szgjlreget, megnézzik a légzését és a keringését...)

Cukorbetegség: alacsony veércukorszint tinetei: eleinte csak faradékonysag, gyengeseég,
reszketés, remeges, késdbb tudatzavar lép fel (olyan, mintha részeg lenne), néhany esetben
még agressziv is lehet a beteg. Jellemz6 az aceton szagu lehelet, és a sapadt hlivds nedves
bér is. A beteg beavatkozéas nélkul eszméletlenné valik.

Ellatasa: eszméletén 1évS beteget cukros vizzel megitatjuk, eszméletlent, pedig az eszméletlen

beteg ellatdsdnak megfeleléen latjuk el.

Tiiddasztma: rohamokban jelentkezé nehézlégzés. Altalaban allergiat okozo anyag valtja ki. A
roham percek alatt alakul ki, a horgék keresztmetszetét az izomgorcs €s a nyulos tapadds
nyak keletkezése szlkiti. A kilégzés ideje megnyulik, erdltetetté valik és sipolé bugd hang
kiséretében zajlik.

Elldtdsa: a beteglelltetése, és megnyugtatasa, friss levegd biztositasa, gyogyszereinek

beadasa, mentéhivas.



Ajulas: rovid ideig tartd eszméletvesztés. A beteget lefektetjik, és a labat felemeljik. 1-2

percen belll magahoz tér. Ha nem, akkor eszméletlenként kezeljik.

Sokk: nagy mennyiségl folyadék veszteség miatt nincs elég vér a keringésben, ebbdl
kovetkezik, hogy a sejtek nem kapnak megfelelé mennyiségi vert, illetve oxigént.

Tunetei: sdpadt, hamuszirke bérszin, hidegverejtékes bor, szapora pulzus, szomjusageérzet.
Ellatasa: kivalté ok megsziintetése (vérzéscsillapitds, égés ellatasa), fektetés (lasd: djulas), ha

lehetséges, itassuk meg.

Storke: Agyi katasztrofak

E gyljténéven dsszefoglalt korképek kozos jellemzéje, hogy hirtelen keletkeznek, és gyorsan
fejlédnek ki. Magas vérnyomassal jarnak vagy magas vérnyomasos betegeken alakul ki. Mulo
vagy maradando idegrendszeri tiineteket okoznak.

Néha nehéz beazonositani a stroke jeleit. Sajnos, a tudatossag hianya katasztréfat okozhat. A
stroke aldozata sulyos agykarosodast szenvedhet, ha a kdrnyezete nem ismeri fel a stroke
jeleit.

A stroke felismerése 3 betl: MBE

1. M: Meg kell kérni az illetét, hogy MOSOLYOGJON.

2. B: Meg kell kérni, hogy BESZELJEN, mondjon egy egyszer(i mondatot (6sszefiiggéen: pl.
Szép napunk van.)

3. E: meg kell kérni, hogy EMELJE FEL mindkét karijat.

Ha az illetdnek a harom kérés teljesitésének barmelyikével nehézsége van, azonnal hivja a
mentdket és mondja el a tlineteket.

Még egy jel: Mondja az illetének, hogy OLTSE KI A NYELVET.

Ha a nyelv "kicsavarodott”, ha egyik vagy masik oldalra megy a nyelv, ez is a stroke jele lehet.

Ellatas: fektetés megemelt fejjel és mentéhivas.

Aramiités
Az els6 teendd az aramtalanitas, vagy ha ez nem kivitelezhetd, akkor a sériiltet ki kell menteni
az aramkorbél. Miutan ez megtortént, a sériltet megvizsgaljuk. Ha a seérilt eszméleténél van
€s nincsenek panaszai, akkor is orvoshoz kell vinni, mert kés6ébb szivritmuszavar Iéphet fel.

Eszméletlen sérilt esetén az eszméletlen beteg ellatasa a teendd. Fel kell késziini, hogy a

sérilltnek nem lesz l1égzése, keringése.



Mérgezések

Gazok

= FUst: oxigénszegény, mert az, az égés soran elhasznalddott. Az €gd targyakbol mérgezé
gazok szabadulhatnak fel. Az ég6 mianyagok, szintetikus falboritAsok mérgezé gazokat
bocséathatnak ki.
Hatasa: a légjaratok ingerlése, léguti gorcsot, vizenyét okozhat.
TUnetek: szapora hangos nehezitett 1égzés, kinzé kohtgés. Eszméletlenség, égési sériilések
az orr és a szjuregben, légutakban.

= Szénmonoxid : tokéletlen égés soran keletkezik pl: kalyhdban, auté motorban
Szintelen szagtalan géz, amelyet belélegezve jelentésen csokkenti a vér oxigéntartalmat,
azaltal, hogy sokkal er8sebben (150-200-szor) képes a vorosvértestekhez kotédni, mint az
oxigén.
Tunetek: altalanosan rossz kozérzet, hanyinger, hanyas, erés szaggatd jellegl fejfajas,
els6sorban a tarkotgjékon. Késébb izomgyengeség lép fel, aminek kovetkeztében a sérilt
nem képes elhagyni a gazteret. Eszméletvesztés, légzésbénulas. Az oxigénhiany miatt az

ajkak lildsan elszinezédnek. (ciano6zis)

Elldtdsuk: A szellztetés utan, a mérgezettet a friss levegbre visszik (Rautek-féle
mifogéassal), és ott megvizsgaljuk. Allapotatol fiiggéen latjuk el: az eszméletlen jol Iélegzd

beteget stabil oldalfektetésbe helyezzik, elégtelen légzés esetén, pedig lélegeztetiink.
Mérgezések Il.

Gyogyszer: a tineteket nagymértékben befolyasoljak a bevett gydgyszerek hatbanyaga.
Altatoszer mérgezés: aluszékonysag, csak erés ingerekre reagal, dinnydgve beszél, szavakat
elkenve ejti, magara hagyva ismét pillanatok alatt elalszik. Nagyobb mennyiségben
eszméletlenséget okoz. A beteg Iégzése horkold, akadozo, esetleg szakaszossé valik.

A legfontosabb teend6, amig a beteg eszméleténél van, meg kell hanytatni, ha eszméletlenné
valik, akkor az eszméletlen beteg ellatasa lép elétérbe, természetesen a mentéhivds nem
maradhat el. Sajnos a gyogyszerek felszivddasa utan a beteg klinikai halél allapotaba is

kertilhet. Ekkor komplex Ujraélesztést végzink.

Etelmérgezés: (gyomorrontas) hanyinger, hanyas, hasmenés, laz. Az elézményekben romlott
étel fogyasztasa all. Fontos tudni, hogy még kik fogyasztottak a romlott ételbdl! A nagyfoku

folyadékvesztés miatt a kiszaradésra kell figyelni.



Gombamérgezés: hanyinger, hanyas, hasmenés, gyomorgorcs. A tinetek megjelenése és
sulyossaga fiigg a gomba fajtajatol is. Altaldban a gomba fogyasztasat kévetéen, 4-6 oraval
jelentkezhet.
Teenddk: ha a gombamérgezés gyanuja felmerul, akkor azonnal meg kell hanytatni a
beteget. Fontos kideriteni, hogy kik ettek a gombabodl! Azonnal mentét kell hivni, vagy

orvoshoz kell vinni a beteget.

A sérilt kimentése

Rautek-féle mifogassal torténik.

Tilos kiemelni: ha beszorult, gerincsérilt, mellkasi sérilt, nyilt hasi sérilt, medence-
combcsonttorott.

Mindig ki kell venni:  ha nincs légzése, eszméletlen, kdzvetlen életveszély fenyegeti, ha

nem lehet ellatni az adott helyszinen.

40 ahra, Rautektéle midtocas: sl Kiemelése gepkoosibo
a' az egylk kar megragadasa, b a seqelynyGilo & serdlel a combjars hozzs



A masik lehetéség a talcafogas. Abban az esetben alkalmazzuk, ha a betegnek
gerincsérilése van, és legaldbb 3 segélynyujté van a helyszinen. (1 fej-vall, 2 tbrzs, 3
lab)

Klinikai, biolégiai halal
Klinikai halél: a Iégzés, keringés teljes ledllasa, de ez 5 percen belll tortén. Az agy még
nem karosodott, a folyamat még visszafordithato.
Biologiai halél: a 1égzés, keringés teljes ledllasa, de ez 5 percen tdl tortén. Biztos jelei:
hullamerevség, hullafoltok, hullaszag, az élettel 6sszeegyeztethetetlen sérilések.

Tomeges baleset:

Egy helyszinen egy okbdl kifoly6lag 5 vagy annal tobb sérult esetén.
Kivel kezdjem?

= Légut felszabadités, és szabadon tartasa

= Vérzéscsillapitas

=  Kimentés

= Torés ficam rogzitése

=  Ujraélesztés

= Kotozések



Bukdsisak eltavolitasa

1. A hanyattfekvé sérlilt fejét a mogotte allé
segélynyuijto rogziti. (alkartamasszal)

2. A maésik segélynyujtdo kioldja a sisak
rogzité szijat,

3. majd mindkét kezével a tarko ala nyulva
rogziti a fejet. (a huvelykujj az arcon a
masik 4 ujj a tarkén helyezkedik el.)

4. Ezt kovetben, eddig a fejet rogzitd
segélynyu;jto lehlizza a sisakot.

5. A sisak eltavolitasa utan, a segélynyujto
atveszi a fej rogzitését ugy, hogy enyhe
hazas mellett, egy kicsit hatrahajtva a
sérult fejét, a tarkéjanal 4 ujjal
alatamasztva. A hivelykujjak a ful elétt

az arcon helyezkednek el.

A veszélyes anyagot szallito jarm  ( balesetei

Kol informacn

a menigsrofodialok. Ay anyag

nak FHSZ—.F:adsmm
i

Teisionszam tovdbbi A vesrely plege
formacitk bosrerzdsihor
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Oddlgsrerek Meérgerd Gyuldkony
anyagok ANYAgoR
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Raginakin Nyomeas 8l Korrdziot okozd
gnyagok kvl nazok anyagok

A veszélyes anyagot szallit6o jarmi a
nemzetkodzileg elbirt jelzésrél ismerhetd fel. A
kotelez6en alkalmazott veszélyt jelzd tébla
borostydn sérga szinli, fekete szegélyli a
motorhdzon és a tehertér hatuljan, a
rendszamtébla  felett  talalhato. Potkocsis
szerelvényen a pétkocsi hatso feluletén helyezik el.
Tartdlyos  gépkocsi  veszélyjelz6  tablajan
azonositast segit§ szamcsoport lathatd.

A veszélyjelzd tablan egy fels6, legfeliebb 3
szambdl all6, és egy alsé 4 szambol Aallé
szamcsoport lathatd. A felsé szdmsor a veszély
jellegét mutatja, az als6 szamsor pedig az adott
anyag azonosité szama. Ezek az ellatas soran,
mind a menték, mind a tlzoltdk szamara egyarant

fontos.



Tényleges veszély akkor kovetkezik be, ha a szallitott veszélyes anyag a jarmi balesete miatt
a karhelyet és kornyékét beszennyezte.

Erre utalo jelek:

1. Széttéredezett fém mianyag tartalyok és ezekbél kifolyt vegyi anyagok észlelhetdk.

2. Atartalykocsi korll szines pérolgo felhé képzédik.

3. Aromas, ingerld, fojto blizos szag észlelheté.

4. Lathato a kiszorodott, kifolyt vegyi anyag.

Teenddk:

1. Gyuijtast azonnal le kell venni, és TILOS DOHANYOZNI!

2. Barmilyen szag észlelésekor széliranybdl lehet megkdzeliteni a helyszint, csak a feltétlendl
szlikséges ideig lehet ott tartézkodni.

3. A helyszinen a kdzvetlen életveszély elharitasan kivil nem végziink ellatast.

4. A sériltet széllel szemben kell kimenteni.

5. A sérultrél a vegyi anyaggal szennyezet ruhat el kell tavolitani, a bérén lévé szennyezédéseket

gézzel el kell tAvolitani.
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