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A vizsgan az aldbbi kérdésekre szamithatsz! Prébalj meg roviden valaszolni.

Mennyi a percenkénti légzésszamunk?  12-18
Mennyi a percenkénti pulzus szamunk?  60-80

Mennyi ideig vizsgaljuk a beteg légzését? Ezid 6 alatt minimum hanyszor kell
leveg 6t vennie? 10 masodpercig, minimum 2 szer kell leveg6t vennie.

Mit teszlink egy eszméletlen l1élegz 6 beteggel? (nincs gerinc-, medence-,
combcsont sériilése) stabil oldalfektetés

Mit teszlink egy eszméletlen gerincsérllt beteggel? Fej hatrahajtasa, vagy az
Eschmark mifogéassal biztositjuk a légutakat.

Mivel kezdjik az Gjraélesztést? (kompresszidval vag vy a lélegeztetéssel) 30
kompresszidval

Mennyi a kompresszio és a befljas aranya?  30:2
Milyen frekvenciaval (itemben) nyomjuk a beteg mell  kasat? 100-120/ perc
Milyen mélyen nyomjuk le a beteg mellkasat?  5-6 cm

Meddig végezzik az Ujraélesztést? Mentd érkezéseig, vagy amig visszajon a spontan
lIégzése, vagy elfaradasig.

Mennyi a ment 6k hivoszama? 104

Mit mondunk a ment 6knek? Mi tortént, hol tértént, hany sérilt van, milyen a sériltek
allapota, kell-e miszaki mentés, név, telefonszam.

Hogyan fektetlink egy fejsériiltet?  Hanyatt, fejét alatdmasztva

Hogyan fektetlink egy hasi sériltet?  Hanyatt, fejét alatdmasztva, térdben felhGzott
labakkal alatamasztva

Hogyan fektetiink egy mellkas sérultet?  Félig ul6 helyzetben (45-fokos szogben)
Hogyan fektetlink egy 4jult beteget?  Hanyatt, labakat megemelve (sokk fektetés)
Hogyan fektetlink egy sokkos beteget?  Hanyatt, lAbakat megemelve (sokk fektetés)
Mik a torés jelei? Faj, duzzadt, deformalt, nem tudja mozgatni, lathaté

Hogyan latjuk el a karsérultet? (be kell tudni muta  tni) Haromszogletl kendbével (1
vagy 2)

Hogyan latjuk el a labsériiltet, medencecsont torott  et? Két oldalrél puha targyakkal
kitAmasztjuk

Mi a kilonbség a randulas és a ficam koz6tt?  Randulasnél az izllet visszatér eredeti
helyzetébe, a ficamnal rendellenes helyzetben régzl.

Milyen vérzéstipusok vannak, és melyiket mir 6l lehet felismerni? Artérias (élénkpiros
lUktetd), vénas (sotét boven folyd), hajszaleres (gyongy6zd)
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Milyen kotést alkalmazunk artérias és vénas vérzeés esetén? (be kell tudni mutatni)
Nyomo koétés

Hol talalhaték nyomaspontok? Mikor alkalmazzuk? (be kell tudni mutatni)
halantéknal, nyakon, felkaron, lagyékhajlatban

Az égésnek hany foka van, és hogy néz ki?  4; elsé fok- bérpir, masodfok- hélyagok,
harmadfok- felszakadt holyagok, mélyebb rétegek sériltek, nedvedzé szirkés sebalap,
negyedfok-szenesedés.

Mi az égés ellatdsa? Hideg folydvizzel hiteni 15-20 percen keresztill, steril szaraz
fedékotes.

Mit jelent a 9-es szabdly? Az égett testfelllet kiszamolasara szolgal.
A fej 9%, egy teljes fels6 végtag 9% (kétszer, jobb és bal), torzs eldl 2x9% hatul 2x9%,
alsé végtagok: 2x9% (kétszer, jobb és bal), nemi szerv 1% = 100%

Egésnél 1% minek felel meg? Tenyér ujjak nélkil pont 1%

Mikor kell levenni a bukésisakot?  Vér-, hanyadék szivarog ki a sisak aldl, eszméletlen,
Ujraélesztésnél.

Hany ember veheti le a sisakot? Miért?  Két segélynyujtd, nyaki gerincsérilés miatt.

Mik a gerinctorés tiinetei? A sérlilés magassagaban fajdalmat jelez, zsibbad, nem érzi,
nem tudja mozgatni a végtagjait (lehet egy vagy mindkét végtag érintett), székletét,
vizeletét maga ala engedheti.

Hogyan lehet menteni egy gerincsérultet?  Talcafogassal (min. 3 f6), kemény alapra
helyezve

Mi a teend 6 gerincsérilés esetén? Nem mozgatom, kitAmasztom két oldalrdl,
mentéhivas

Mikor alkalmazzuk a Rautek m (ifogast? (be kell tudni mutatni)  kimentésnél

Melyik a Heimlich m (ifogas? (be kell tudni mutatni) Léguti elzar6das esetén
alkalmazzuk

Mire jellemz 6ek az alabbi tinetek: szédilés, hanyinger, fejfajjas , fulzlgas,
sdpadtsag? ajulas

Mire jellemz 6ek az aldbbi tinetek: fazik, szomjas, hamuszirke ar  cszin, gyenge,
kdnnyen elnyomhat6 szapura pulzus, hideg verejtékes bér? Sokkos beteg

Hogyan néz ki egy sokkos beteg? szomjas, hamusziirke arcszin, gyenge, kdnnyen
elnyomhat6 szapura pulzus, hideg verejtékes bor

Hogyan latna el a sokkos beteget?  Kivaltd ok megsziintetése (vérzéscsillapitas, hltés
kivalté ok szerint), sokkfektetés, betakaras, ha nem hasi sérult néhany korty viz itatasa.



